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> احسناء الجبارة » رنھ نے حلمي » وداد سوق کل 

هؤلاء هم اصدقاء ”سوبرمان' الأوفنياء ... وأما والداه با 

فلقد فاقت خبتها له حبة رفاته ... إذ منذ اليوم الذي 

هبط ديه عدى الارْض أحاطاه بعنايتهما أنه ولدهلا... کن 

ذات يوم مشووم مطم قلب٣ذنق‏ الجیار" وسيطر اليأس 
أي » وأ مصابان بمرض غریب عة را فد و 








ا و ہیر وت جو ون 5 ےپ و i‏ 








وتے نل لديل زاتے نوم على الررزامة ... 
7 حاء يوم ۱ لذکری الالمة 
نے كن رنسيل 
پان عنديع موعدًا 8« 


ويغثر وصوله ذهب إلى ا ممبية 


دشر تخصية تک | |مافي عت الكارئة ؟ جع اتَدث ر ذاك اس 
هنا يرقد والذاي » إللذان | اشا 
اعتنياني منذ أن حط 
صاروحي ها ۶ زوس » فلولا 
تلف الكارثة لا فقدثما١‏ 





لم أجد سوى بعض الأسلحة 














یا [بيٰ قبل رجوعناا 


نا إلى 


ولكدا..- ق 
زوس رك أن 
الملاضي 


أن نوسي 
۳ 


سيحميكما هذا ااشتاء 
فد مركبتكا من العرارة 





























]خی الا" المكبة» تم وکضوا خلت انرجا لاقيو ركب القراصنة.. 


اح ا 
© و 







وهناک مركب الترإمبنة» 
وأظئ: الضابط ھی 
الدصات اتخرییں اكذكورلا سے 












وجود لد بیلنا یا “مرعان ”ےل خط | آحنه 
علينا ء لذلكا ساترکكا ؿا هذه ا ا 









کک ا 
| ععع" الجبار" سذّة مليثة با لذا/لیھ ..- 
ر أا هر الشجرة بأطراف اصاہیل) 


پر کے ۵ 
ب سم سد نکی 
34 تر ۱ 2 ا للا QZ‏ 


فتسقط حبات ا که ةا | 
ا ا 
AN‏ 
لہ 


0ً 








































| فى )زار زنل لرك مرجي اللوي الورار" ارت 4۱ے ... 

























کر 
N |‏ 








تالم الجا ۲ زی ماما ١‏ قرب منه (لماصتة ... 


هاإها! يعتقد الترإصنة) خضر بسرعة بیخا 
ة| | أن اعبار" حاف بالئعل! 


يبق سوى را سك لتلعب به اوم ۱ 










عغ) آه ..۱عص عي یاسیدکا 











۳9 یا 
وو سس بح سح 
































٩۱۶‏ صبغ إى توسادتد..! 2 بعد قلیل سأفاجئ 
۳ ۲ لدحیة ااسوداء۱ 


قد أثرت على عقوٹنا ۱ 
- سے 


سے الايارة » فرجعی عائزج * تزع کے (ف عع ھا 
وتكن سجید بالرجوع 
اه سخ ١‏ 








چاه ... اتطلى: اخبار" كالعبا_ رط -۔ 
1 


ياك ۱ نطلق الف 

























لاعلوج لهذا اللامر ياابك ء 





بعد الغومن_ قر ازهبيت عھے۔۔۔ 1 





وإكن مايد هش هی أنه منذ مع 
م یر الاطيّاء حادكة کهذه ١‏ 
























| تن یل" إلى اف لام استضرمعرار5 73 


ذهب ”یل إلى ا نید 
ذظ رصنع کية بل رح مرن سج العئوان العا ... نات ايك 
ےو سوچچوچ و سی ات 


او نات اذیا ية ٣‏ 











سمحت العنبى اوخ یا یه 

هل تید مساعد تام 
أ أن مرعة من عصیر 

۶ ور 

١‏ ب الاشرة "هد تعفي 
> وبار رازه ۱۴ 







۱ 7 بل | 
ومن انا کل ۱ دماین ا ستطاع” ما ات 


الرتے ١‏ زطلوے ۶ ١فیا۔!'‏ حو الفایح الطزكورة ... 
داب اٹ( رایت بنظري التلسكون تلك الشجرۃ 
کک سأ قن لحظة عند هذا 




















قلع" قبا" بعر ذس“ بتجرة الزهة *..- 3 
عصرتھا وملات ١دگوب‏ 
السا كن عوسارحم الآن ا 


41ھ بخ ۱۱ 

















#عفی" البار" کوب الوص لو رار حم زلب و رمع تا یة 


وهو سخصية يل جح[ ] هدهسش» لشقی والدی 
2 مته ف العال ۱ 





انظ یا" یبیل" لقد 
أ حطر الجبارعابوح 
ء ويا الحرارة "2 









حالتهما مازالت على ماھی) ماق اليد جيلة یا کوداد"ء 


حق بعد شرب الدواء ١‏ ٹیس لنا إلا الصير ١‏ 7 8 
1 ۰ 0 


0 


لقه اخترعت جھاڑا یزیل جيع 
دلائل الامراض فور ٦٦‏ 


























ٹن أ سى الیوع الذي أرجعي فيه 
ب والدي من منظبقة الأمشباح ‏ 

















تذكردت سيك لقد أرسلت ۳ 
ذات یوم هنور" إلى منطقة لاشاح 
لجة » سأرسل والدی رتا 


جمول + شيل" (زف* الجبار" وانطلیم رف با سرع ف تعر الاعر ..۔ 









: : گا هذا الصندوٹ فد 
1 م جهاذ أشعة منطقتة 
۱ یلع ۱ 


انرخیای » لیعی ےو ئا شیع إلى ارم 
اعم ہج 









آ... تعطل الجهان ۵ ۵ الق ۳ سس و خی 
ا ا هن دوہ إن بریق الشمس یکوٹ احیانا 
زوايع مخشطيسية عل الثارض ٠‏ 
کی ۳ اک یں 











أوصبيك یا ابچ أن تستخدح فوالك فاعمل 
اأخير داخم ۔۔۔ وداعتا ۷ 


0 RR | 














ف اليوب ادال / قرا ا حا رصية “ريض فزرعی ... 

5 7 لقد عام والداي أن لاحاحة 
أوصي اد ان إل الماك وأنا بشخصية 
ہہ کا ا د یں ۹ 
(یلنا تفیل" > م نطلب مه لجار" وأما بشتخصية ب 


أن يمنح مالنا زل مد رست _فأنا استاج ر ابیت 
3 والمحطزت!+ 


3 

















طالا أسعفت الاخرين E‏ ف الما قع فتواي كانت سبب موتهما 


بتواك الجبارة » مادام 
رف فلولا تلك الرحزاة لا اصییا 


A 





























راخ صم ایا البائس عل ی سی 


سأتتخص أوراق اي قبل أن 
أحزمها... هه ؟ هاهي الورقة 








رذن عرجان “كان 
معبابا بوباه احرارة 


3 سے 1 
مور 1١‏ عام ۱۷۱۷ ۱ 
أنا مرف اليم كاد / ۰ 


5 x 
»عیام مرك‎ 
يبك سے‎ 
وياد الرارة..‎ 


كك 











ویانتاي فالوباء لم لتقل 

بواسطة الفاكهة الاستوائق 
ذكرت الأن أن 

اللعية السوداء ورحاله 

قد أكلوا أيضًا من 


























نت أعفيقة أمات ان ..۔ ددن 
أصيب والد(ي پاطرمن عندعا فعا 
اندوقت وتا بمحتوباه اکر 
و 2 


خر 















(عانے جو یه" رھے یتک کے 8-7 
أشعر مارتیاح الأن لا © لم أكن سبب > - 
وفا تكمايا اي وا ما ساعود 5 1 








مكئرم” الجبا.” عرارة زره و حت جا تیل ”مہ ... 


د 











بالتبي ليدوراق العنضاء مجوار 
چا ر تا جیب" و لال ٣ے‏ 


چ حر رل ر 


ي 4 أكملت نحت تمتالین دوالدي 
ص 3 
@ 





لربریے اخبا_" بزلته نا نطدتے کی اما ۓ 
کم تالت ؿا الاسابيع اطاضية 

دون مبوّر ؛ واکان ساذوم تعمل 

أخيى لال والدي۱ 








| وکنا اج یار" أعظم ۱ شاف الي كام بو ... (نه 
الیو م سومان" العظم » وک ذکری والريه لن 






































لكل شخص هواية ... البعض 
بجمع النتود النادرة » أو ورق 
الطوا بیع » واليعض الآخر يقني 
أوقات الفراغ ؿا صید الاسماله 
او باء الفاذج .., ولندےحلمي* 
هواية متعة ‏ مع أنه دتمئ ذات 
مرة لیخ يقح اخنیاره عليها/ وكاذ 
ذلك فا تلك الليلة عند ما اطبطرٌ 
أن پروی : 









لغ تا 
ا و | 2 ہے 
کا ود 


ليتهم يفيضو عليه 
البلوغ الهام ... سب غ ا ي أنشر الخبر 
م لم يستطع البولیس > ف الصحيفة ل 
ل 


کش اكات بل > نري " (فت موعة تزكارات“سوريات” 
يدوع بها بعد قعناء يدم فيك "اللوکبے''.۔ 






۵ لناية الآن القبض کے 


ل 








يباك 


2 





| سأستضم هذه البندقية 5 هعاذا تتصد ؟ إن / عندما أروي لك قعّتما _ 


لاحصد رژوس أفراد حالتها جيّدة إلا 








ا سم میا یی الاتب" وكان رل معه لی اتجدحي وال ۷ ساجمع ادرصاصات الق 


دراجته » إلى أن صادف توب رمان ٭ أطلقت النتارعق [ ارتذت عي دون أن 










> ذات يوم ف عڑےة بعد لم در تل سومان“ 
۰ 
أن یقیعن على ركيت جع ...۱ 






صد قبت ... مافائدة بلك فية سذّت فوهتها؟ 
وة مارأيك بالشهاب هن آرمیه فوق 





۱ لا باس ساذهب الأن» 
لدی واجیات اخری۱ 








ردت لا فاده من الشهاب ۰ ا ۔ 7 مت دج 

سا ارحديك هذه اليذالة الحدیْة | حسنا ارتدی | سأرتديه.. تسرعت مین 

و Ek ES‏ الدرع مرة وکرزماذ مذي ضرف دورگا ؛ 
جرم ونیا من البولیس) علىازتدائه اح نت۱ عي 







الدع الأن١‏ 
® 


20 , چم ص7۱ 
SE‏ 0 2 ۱ 
OZ‏ 


ء بالطل استطاع الج أن صر رومت 
أن یرنہ اع ...۲ 
سمل 









كنت تعر علي 
ا سا 5 


باريد قحيلك 








څا ذا لا مترییدت ان 
اُستعمعلہ يا ماكر ؟ 





أرجوك ... أنا أ هل حاوف إخناي] حسنا.. ا“ 
أقول الصدق ١‏ ) أيما الابله؟> ساروي شارت 















اہ بدت ختغي کالشیح ..۔ هذا 
اعلام یبعد ع شعاع اون 
و سل عن ادج 


اجھ “وعد وصو ل مو رمان" لم ی تلع أن ےی ارہل 
۹و سے5 
TIRA‏ كيت تی‌عصشحا 





... ولا جب ) بحد قلیل ستختضی کے کیک" نع فرم! متام اہر مذكارا ته ٩٩‏ 1 
أنك حالوت ملحي من کٹا ... جحت : ۳۳۷ 
استعماله ء أنظل بدت 





ہے - با لفیع یا بَاروك'.. (سمع ماذاجری اصع 
پو ریا فرع مرت بليّه وبا ل الا 
1 


5 نے 
















با | لهي ١‏ هذاهو المكان 
الوحيد في الما الذي أنا 
أ4/ یر مرعتوب فيه ... فرجال 
_ الطرظة يعاملونني کا جرع 








ف الرن ... ف المرى ... فغ 
کل کان ... باط صم ومان 
کل ٦یات‏ ایام وا دياب 
اند ف مدردة توف با 

+ کر تال" ... جيك ينظ “بع 
کاخ ذظرة عاد اليه ٠..‏ 
ماهو اليب الزي بعل 

من ماي اصع والمرل ف 
رال ذلك | شخ الكروه 
ف تلدت الربية ؟ 
بويت ا رواب ا ... 













عورا لفو انطلوۂ سوسمان* لصن جرر ما ان 
> سویرماد؟ نادي الا رض ...) د .. فعته يسقط ہي دوہ کر . 
وقد) ف منطقة ماهونه۱ .۱ ساحطمہه إل قطع صغيرة ...۶ 
إذا أحدشت اي قطعة منه 














| وبا ان اقرب > مو رمان" من اطریزح جی راجه 
نرفعته العريية <۔ 3 


التعحذير ۱۱ 


5 


مامعى هذا؟ ماذا أا هذه أوامرا حا فظ... وجب عن 
أت نننڈھا لا أن نناقٹھا۔۔۔ ا مد فا 








وین عٹریا عاد“ سومان" بعردقية سنب إلى مرنية کرد ۱۵ 
خی فيه > ن فرع ۲۱ ۸ 50 








۳1 








وان > دعوم (مویانی) سكول ف بگواری اطربتة ۔۔۔ 
7 ډو اة *زهیر ٹیس امحافظ خسب بل (نه جلف 


المدينة با هلها تفرييًا دس ہہ ا | هزدت _بهذه الجاشزة رثر 
تھا پنشاء ۱ بت 2 جردت یئ مٹل هنا الوقت 9 


























8 رت E‏ الد یت مهل لكف وال فغبل للف أت - 
جم وم ملق سوب رات أن خيرفت اد الاتسال لادا إلا ردا 
فح امو یا 


YT 
و سس عملت حستا..‎ 


























بالسوء اجه ب اری يتظري 
الغارق أت الك الکهربا ی 
قد احترفت .:. ساعظی العمال 
فترة راحة + 


١‏ وامتغربوفيور" نو مان ) برعته ا لاه فاطباح | | ولکن بمرصيت .. اف الطبعة مب 
د 7 کے 


2 


والڈن سأدفع الد ولاب 
ليدور بسرعة فیطیع المبفحة 
الاوك ... فأنا ارب أت أعرف 
ف2 )با إلهي .:: سأغلق السنارة كيل أت 
يراثا أحد ... إذ لوعرف المحافقظ ا سوب 
بأ ربد نتذ 
لطرد ی من الددينة 2< 


هنانح بنثر رای شافط ۰ یند 
فهو لا رسمح لاد بمدح ۸جیعک لهذا | وزهیرا ينفق الملايدن تسین 
“سوبرمان” مهما كان السبي ۱: الطاعية ؟؟ نات ويدفع اجرژا عالیة 


5 چ دادا لاتتاوهوه. ... ایتا نحیّه ۷ 


ا 
پت 
کے 4 5 


تا 














كما ترى ۔۔۔ ذلك السجن فارع ...| 
فاد یوعد أي نوج من الجرالم فا مدیلتنا ا 














وان طا لوہ طرمہ مررزة ٭کردیس تال وکو زنے بر تمل 2 
* مو ہیان "معلمّج عر كاي فلج خيرم سيرعاهها مرمیاث :| |ء 
مس 





یں میرن یئ طرّلف انار اطرییک ... 
نا ازب لعبي آم مستحیل ... ١‏ 


نم ذلك ... يجب أن شاه ] ارا نے ع ية | کي 








2 ریت ۲ 8 
4 1 | 
7 ۲ ۱ ۱ ۳ 


5 77 ۱ اعد 















1 أنايا ذهير* .. وأتا غرب < لست مطبطر 
ماذا؟ ماالذي شا عن غله الديتة ... مى /لذلك.. :اکن 
| خمد الثيرات ؟ | هدد برماذ حسپ ااعادوة 
هَن هو المسؤوك؟ )| أعماله... بند ٹیس يمجر اطم اام 
التعاملوه «کذا.. ماذ ا فمل با لقيض علی! ينص 
هیا (خبر الجميع ۷ 













اذ كل هذا الحقد وا لھا هیة؟ لقد دح 
خدم دنسي الخارق 









افصبتل أن ١ت‏ حطمت القيود ... لايد 
تبقی يديا اھا عانت فاسدة ... وتکن ذتلف 
بدون قید۱ لاس ... خذوه إل السجن ١2‏ 


۵ 2 ا 
مار / 
7 > 
۷ 1 
7 ۲ 1 ج٦٦‏ 














هذه السلسلة تستظیع پا لهي ..۔ رنه ليس 


مونان" | ترا بع مقادمة اندر فاح ...و(جج) جڑ بارجة حرہة ... فكيف 


























وکن الفتيان ل یٹاک حافظرومآشعر ... بل على العلس ے) 


هل نت حت شوبربان" ) أنا لا آلومك لشعف ی .. 
فأنت ل تتوقع پا أت ثرا 





یہ ۳ 5 

أه... انا ۵ اتوقع 

أت اراك شخصیا. 
...] وتکندف ھی كنذا 

















۶ بعر أن الق رکوک يک رىبرث* بلغ صاوغ وال 
الذي کان دين اڑل ...با زب من مرم ز “ارس "يك 
وھ ہے ره نرریٹ ٠‏ 


با مس کین ده إلى مارلنا. 
ولکن كيت دجا من تحطم الصادیح 












کشر ہف 
BET‏ قامت عندها ) لا نت كر کل ماحد ٹ۷ 
كنت طناع عشت و زوس'/ لي اشناء ذف 2 
وأنا أ يطبًا... وکنت بتيما 
نلف ا۵ا ... فقکر بتلكف 
الأيام تعرف السبب لا 


























وہ ادبرد معان ما ادا اخصقة لے ...5“ 







معا بين گا الوقت نفسه ... اضطررڈا وقد تم التادموت 
أت ندخل (ك احد الابعاد الأخرى7 الحميم ماعدا اشدیت + 
النشاهد أ نتسنا عند ماكتا اطفاق 






۱ 


زات مساد..۱ 












يرها"”.. )| متاسف ... لقد لی 
ہما آنتا لاشتطیع إن نون ین 7 هذاهو/ سبوع التبتی. کک هد 


الجیع إلا هلدب و 





کت ينعي ذدك قاد شا ...مر وا سلح 









... فق اطیں 


ےی (لآت بسرعة تنوق سیعة الضود 
وہنا أستطيع الوصول إى أي زمن 
اختار۔۔ إلا شا هنه إظرة سنتيع 
طريقة اریہ 





نعم پا > سوبرمان”.. 
أتاكنت ذ ا3د 



























وتتيجة ثذك عند ما شاهد الوالداث 


الأرساخ التي تخمرب تق 
الطغل اتشظيف ٩‏ 








۰ 


تطتل 
تطزیف جد؟ ... هيا بنا نلباد 


أو .تھا اتا متأسفه ی 
وتکنتا فعژرنا أن نتدى 







2 ووقحت ف حقرة هاء .. 
9 و التطهل ایا دا قط يستظير د 
اط لذا أن الذي فعل ي ذهك ۱ 













وهکذا قطہیت كل طفولي وحيد!.. 
وشببت وحید؟ بدوت عملت 

احد اوحنقه فتهل عرفحالآن 
سی ي کرهي لك با سويرمان*؟5 




















هذ ا هو( .. ول اللذ١ن‏ 
تبکیا ی قزر أن بأحدايا في ذلك ادي 
سه ... واتا إلذي جدابت البساط ولیس 
الطفق اک ےڈ عته ... بیخر 
1 


هس ادن ۵ال يربياج 
كان > ذھیر* تطیقا وككننا قرّرنا أت (لالایا ستطتؤ الوح 
ناخذ الططل لستوق أمر متربيحه ) ٩‏ يا سويرماة" انا كدعا 
من اليداية 


وم تک مو ہمان" و یل دصرن ی١‏ نطلو د ابرنرام... 
۱ جرس الا نلاد... هيا بنا 
شری مافا طلغ الديتة من 


اکر شیا“ سوی رما 


۳۸ 














£ 


| أ ستحمل اققبيل 


٩‏ مناشحة تنظري ۵ أت 


لقح 











` 1 ۱۷۳۸ 





ماذا تعرف عن الحواء الذي يستدشقه 


الانسان؟ 


يتألف اشواء الحيط بنا من مجموعة من 
الغازات أهمها: الأوكس جين وافیدروجین وغاز 
الفحم. ویشکُل غاز الأوكسجين الضروري لکل 
کائن حي ۸۲۰ فقط من کمیة الهواء الذي نستنشقه. 

غاز الأوكسجين یساعد الجسم على حرق 
الدهون الزائدة. وتقوم الكريات الحمراء بحمل 
الأوكسجين الى أصغر خلية في جسم الانسان ما يؤدي 
الى تدشيط ا جسم؛ وبالتالي تقوم كافة الأعضاء بعملها 
على الوجه الأكمل. 


في الدقيقة الواحدق يستدشق الانسان: 
٦‏ ليترات من افواء في حالة الراحة. 


شخص أثناءالراحة شخص إمثى 
و 
شخص سر بر 


قسيمة رکن التعارف لجلة 


وو 


شخص بجر بیصاعداً الجبل 
٥‏ ليترا من افواء في حالة الشي. 
٥‏ ليترا من المواء في حالة الجري. 
۰ الى ۱۰۰ لیتز من الهواء في حالة صعود الجبل. 


(صندوق البريد أو رقم المنزل ٠‏ الشارع , الحي أو المنطقة , الدينة » البلد) 
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| الإسم 
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و العنوان 
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١‏ الهواية 
1 
1 
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ا اك س ت ت ت ت ت ت ت ت ت الك ت 




















2 


مم 
کی 


اذا أنت أسديت جميلا الى انسان 
فحذار أن تذکرہ 
وان أسدى انسان اليك جميلا 
فحذار أن تنساه. 


